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Comunicación 

Concluye el curso de cocina saludable 
organizado por la Cámara 
 
La entidad programará una nueva edición de esta actividad 
formativa por el éxito de participación 

 
Ferrol. 09/11/2011. La Cámara de Comercio de Ferrol acaba de 
clausurar el taller práctico sobre cocina sana y natural en el que 
participaron once profesionales de establecimientos de hostelería y 
restauración de la comarca. 
 
La positiva valoración de los participantes en el curso, unido a la 
elevada demanda de solicitudes, que no se pudieron atender en su 
totalidad, han llevado a la entidad cameral a programar una nueva 
convocatoria de esta actividad formativa para el próximo mes de 
enero. 
 
El taller, que se desarrolló en las instalaciones cedidas 
desinteresadamente por el restaurante Giuseppe, ha contribuido a 
fomentar la incorporación de platos saludables —en los que prima la 
utilización de ingredientes como verduras, proteínas vegetales o 
cereales ecológicos— en los menús de los establecimientos hosteleros 
de la comarca  
 
Fue impartido por Marían Rodríguez Piñeiro, profesional con amplia 
experiencia en este tipo de cocina. En la actualidad, es docente en el 
Centro Superior de Hostelería de Galicia y en el aula de cocina de 
Novacaixagalicia. Entre sus últimas colaboraciones profesionales 
destaca también la realizada para el programa “Larpeiros” de la 
Televisión de Galicia.  
 


